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KURSFAKTA

SAM, Sekvensbaserad Aktivitets- 
och Metodanalys, skall vara ett 
gemensamt verktyg för såväl ope-
ratörer som specialister med funk-
tionen att kunna dokumentera så-
väl arbetsmetod som tidsåtgång. 
Stor vikt läggs vid arbetsplatsut-
formningen för att skapa en god 
ergonomisk balans, i kursen ingår 
därför en del som fokuserar på be-
lastningsergonomi. Teori varvas 
med skriftliga övningar under de 
tre första heldagarna, den fjärde 
dagen ägnas åt analys i produk-
tionsmiljö alternativt i lektionssal. 
Sista dagen genomförs examine-
ring.

Målgrupp
Kursen vänder sig till operatörer och olika 
specialister inom t ex konstruktion, bered-
ning och produktion. 

Mål med kursen
Kursen ger dig kunskaper i analys av manu-
ellt arbete med beaktande av ergonomiska 
förutsättningar i syfte att säkerställa en god
arbetsmiljö. 

Innehåll
•	 Bakgrund och motiv till arbetsmätning
•	 Olika arbetsmätningstekniker – en jämfö-

relse
•	 Helhetssyn – Metodarbetets roll i en kund-

orderstyrd organisation
•	 SAM-systemets regelverk och tillämp-

ningar
•	 Grundläggande ergonomianalys
•	 Tillämpningsformer och noggrannhet
•	 Metodutveckling

Förkunskaper
Grundläggande produktionsteknik eller mot-
svarande

Betyg/Intyg
Kursen är en behörighetskurs med tillhöran-
de examination. 
Regelverk för examineringen är utfärdat av 
MTM – Föreningen i Norden som också ut-
färdar intyg efter godkänt kunskapstest. 

Vad är GTC?
Visste du att Göteborgs Tekniska College, 
GTC, är ett resultat av ett unikt samarbete 
mellan näringsliv och kommun? GTC ägs 
tillsammans av AB Volvo, Volvo Personvag-
nar AB samt Göteborgs Stad och erbjuder 
KFY- och KY-utbildningar för den industritek-
niska sektorn. 

Vad är KFY?
Kompetensutveckling för yrkesverksamma 
(KFY) är den del av Göteborgs Tekniska Col-
lege som erbjuder utbildning för företag och 
anställda inom den industritekniska sektorn.
Våra kompetensområden är: Automation, 
Elsäkerhet, Fordonsteknik, Produktionstek-
nik samt Ledarskap och Kommunikation.
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